RESTAURANT & CLUB CJ¥
BODEGA

Menu 24.09-30.09.2018

Poniedziatek

Sniadanie - Satatka z grillowanej papryki i cebuli

Il $niadanie - Lekki twarozek z warzywami

Obiad - Indyk duszony z marchewka, papryka i selerem
Podwieczorek - Bananowo - cynamonowy pudding chia

Kolacja - Makaron z wedzonym tososiem i szpinakiem

Wtorek

Sniadanie - Satatka z roszponkg, pomaranczg i awokado light
Il Sniadanie - Zupa krem z ciecierzycy

Obiad - Kurczak w sosie brzoskwiniowym

Podwieczorek - Pieczone owoce z ptatkami owsianymi

Kolacja - Tagliatelle z pomidorami suszonymi

Sroda

Sniadanie - £0so0$ z koperkiem i jogurtem greckim

Il Sniadanie - Komosowe smoothie sniadaniowe

Obiad - Warzywa z kurczakiem i kasza jaglana
Podwieczorek - Ciasto marchewkowe z polewg twarogowg

Kolacja - Satatka z kurczakiem, gruszka, feta i miodem

Czwartek

Sniadanie - Omlet ze szczypiorkiem

Il sniadanie - Koktajl marchewkowo - owocowy

Obiad - Czerwone curry z kurczakiem na mleczku kokosowym
Podwieczorek - Jabtko pieczone z twarozkiem stodko kwasnym

Kolacja - £osos z cukinig i ziemniakami

Piatek

Sniadanie - Hummus z kaszg jaglana i stodkimi ziemniakami

Il $niadanie - Satatka z jarmuzem, dynig i komosga ryzowa

Obiad - Poledwica wotowa z czosnkiem i czarnym ryzem
Podwieczorek - Owocowa satatka z mango, granatem i orzechami

Kolacja - Warzywa zapiekane z fetg i kaszg jaglang

Sobota

Sniadanie - Kanapka razowa z pastg jajeczna
Il $niadanie - Ciasto z owocami i kaszg kuskus

Obiad - Pieczone pulpety z fasoli, pieczarek i suszonych pomidoréw z grillowanym

kurczakiem
Podwieczorek - Satatka z selerem naciowym, ananasem i mozzarellg

Kolacja - Fasolka po bretonsku

Niedziela

Sniadanie - Placuszki bez maki z oliwkami i porem
Il $niadanie - Ziarniste krakersy
Obiad - Indyk w pikantnym pomidorowo-paprykowym sosie

Podwieczorek - Owsianka z jabtkiem i cynamonem



Kolacja - Spaghetti z mozarella, pomidorkami i szpinakiem



