BODEGA

Menu 18.06-24.06.2018

Poniedziatek

Sniadanie - Satatka $rédziemnomorska

Il Sniadanie - Rollo z wedzonym tososiem
Obiad - Pulpety z indyka w sosie warzywnym
Podwieczorek - Jaglanka z bananem na mleku

Kolacja - Szasztyki z indyka z cukinig, papryka i pieczarkami

Wtorek

Sniadanie - Pasta z awokado i zielonego ogérka z czarnymi oliwkami
Il Sniadanie - Chtodnik litewski

Obiad - Pieczeh rzymska z kasza

Podwieczorek - Pudding chia z truskawkami

Kolacja - Pieczone ziemniaki ze szpinakiem i pieczarkami

Sroda

Sniadanie - Frittata fit z burakami i serem

Il $niadanie - Pomidory z oliwg i pieczywem chrupkim
Obiad - Frytki z batatéw i grillowany kurczak

Podwieczorek - Wyjatkowa tarta z daktylami i kaszg jaglana

Kolacja - Chili con carne

Czwartek

Sniadanie - Pasta pomidorowo- koperkowa

Il sniadanie - Jogurtowe ciasto z truskawkami i mgka owsiang
Obiad - Komosa z kurczakiem, fetg i surowym kalafiorem
Podwieczorek - Satatka z jabtkiem i serem gorgonzola

Kolacja - Gulasz z czerwonej soczewicy

Piatek

Sniadanie - Satatka z tunczykiem, kukurydza i pomidorem
Il $niadanie - Koktajl bananowo- jagodowy

Obiad - Kurczak zapiekany z bazyliowym pesto i pomidorami
Podwieczorek - Amarantusanka z brzoskwiniami

Kolacja - £osos pieczony w aromatycznej marynacie

Sobota

Sniadanie - Twardg z awokado, rzodkiewkami i papryka

Il sniadanie - Satata z brokutami, papryka i jajkiem

Obiad - Kasza jaglana z kalafiorem i pomidorami suszonymi
Podwieczorek - Waniliowo-owocowy sernik z galaretka

Kolacja - Spaghetti z warzywami i serkiem mascarpone

Niedziela

Sniadanie - Twarozek z rzodkiewkami i szczypiorkiem
Il $niadanie - Budynh gryczany z czekoladowa nuta
Obiad - Kurczak po prowansalsku z peczakiem

Podwieczorek - Stodki omlet z kaszg jaglang

Kolacja - Klopsiki z dorsza i kaszy kukurydzianej z dipem pietruszkowo-limonkowym



